
บทความใหมก่วา่ บทความที�เกา่กวา่หนา้แรก

วนัอาทติยท์ี� 13 เมษายน พ.ศ. 2568

at 22:49  

Labels: ภาพขา่วสงัคม

ม.ธรรมศาสตร ์จดัเสวนาวชิาการ “คูม่อืรบัมอืแผน่ดนิไหว : ฉบบั
ประชาชน” รวบรวมผูเ้ชี�ยวชาญเตรยีมรบัมอืภยัพบิตัลิว่งหนา้ของ
ประเทศไทย

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์นําโดย รศ.ประไพพศิ มทุติาเจรญิ (ที� 7 จากซา้ย) ผูช้ว่ยอธกิารบดฝ่ีายสื�อสารองคก์ร มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร ์ รว่มจัดงานเสวนาวชิาการ “คูม่อืรับมอืแผน่ดนิไหว : ฉบบัประชาชน” เปิดพื�นที�แลกเปลี�ยนองคค์วามรูแ้ละเสนอ
แนวทางการเตรยีมความพรอ้มใหป้ระชาชนรับมอืกบัแผน่ดนิไหวหรอืภยัพบิตัอิื�น ๆ ที�อาจเกดิขึ�น พรอ้มสรา้งความตระหนักรูใ้น
สงัคมไทย และยกระดบัความสามารถของประชาชนในการดแูลตนเอง ครอบครัว และชมุชนในยามวกิฤต ผา่นการถา่ยทอด
ความรูจ้ากผูเ้ชี�ยวชาญดา้นวศิวกรรม- วศิวกรรมโยธา ซึ�งมปีระสบการณล์งพื�นที�จรงิ แชรว์ธิกีารตรวจสอบรอยรา้วและความ
เสยีหายเบื�องตน้ของอาคารที�อยูอ่าศยั พรอ้มสาธติเทคฯ AI ที�ชว่ยในการประเมนิสภาพอาคารผา่นการประมวลผลภาพถา่ย
เพื�อใหป้ระชาชนและวศิวกรรมโยธาสามารถเขา้ถงึเครื�องมอืประเมนิความปลอดภยัไดง้า่ยขึ�นในยคุดจิทิลั นอกจากนี�ยงัดงึผู ้
เชี�ยวชาญในวงการแพทย ์ จติวทิยาและการสื�อสารที�มานําเสนอแนวทางในการปฏบิตัสํิาหรับประชาชนตอ่สถานการณแ์ผน่ดนิ
ไหวทั �งดา้นความปลอดภยั สภาพจติใจ และการรูเ้ทา่ทนัขา่วสาร โดยกจิกรรมดงักลา่วจัดขึ�น เมื�อเร็ว ๆ นี� ณ หอสมดุป๋วย อึ�ง
ภากรณ ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยรั์งสติ

บคุคลในภาพ (จากซา้ย)

1. ดร.ศริบิรูณ ์ณัฐพันธ ์ผูดํ้าเนนิรายการ
2. รศ. ดร.นธิดิา แสงสงิแกว้ อาจารยป์ระจําสาขาวารสารศาสตร ์คณะวารสารศาสตรแ์ละสื�อสารมวลชน มธ.
3. ผศ. พญ.นพัิทธา วนิะยานุวตัคิณุ ภาควชิาสาขาสตูศิาสตร-์นรเีวชวทิยา อาจารยป์ระจําคณะแพทยศาสตร ์มธ.
4. อาจารยศ์ภุณัฐ พัฒนพันธุพ์งศ ์อาจารยป์ระจําสาขาจติวทิยา คณะศลิปศาสตร ์มธ.
5. อาจารยว์ชัระ อมศริ ิอาจารยป์ระจําคณะวศิวกรรมศาสตร ์มธ.
6. ผศ. พญ.กรชิา ไมเ้รยีง ผูช้ว่ยผูอํ้านวยการฝ่ายสื�อสารองคก์รและกจิการพเิศษ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
เฉลมิพระเกยีรติ

7. รศ.ประไพพศิ มทุติาเจรญิ ผูช้ว่ยอธกิารบดฝ่ีายสื�อสารองคก์รมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

“MCM Beach Club” รา้นป๊อป
คอนเซป็ตใ์หม ่ตอ้นรับซมัเมอ
สดุรอ้นแรง ดงึคูจ่ ิ�นสาย Boys
& Girls Love มกิซแ์อนดแ์มต
กระเป๋า MCM ใบโปรด เตมิดี

ความฮอต
MCM (Modern Creation München) แบรน
เครื�องหนังลกัซช์วัรี�จากประเทศเยอรมน ีตอ้น
ซมัเมอรส์ดุรอ้นแรง เนรมติรา้นป๊อปอพัคอนเซ
ใหม ่"MC...

“โพรโพลซิ” สรา้งปรากฏการณ
เสยีงโลก ปลอ่ยแคมเปญ ‘Pro
Day Empower Your Voice’ 
โรดโชวส์ง่ไอเทมสเปรย ์เม็ดอ
สนับสนุนการดแูลและการใช ้

‘เสยีง’อยา่งมั�นใจ
“บมจ.ท.ีแมน ฟารม์าซตูคิอล” หรอื TMAN ผู ้
ธรุกจิเวชภณัฑแ์ละเครื�องมอืแพทยใ์นประเทศ
เดนิพันธกจิ ESG สูค่วามยั�งยนืเพื�อสงัคม นํา
โพลซิ (P...

กระแสรปูภาพสรา้งโดย AI: แ
เปอรส์กี�ชี�เป็นขอ้มลูละเอยีดอ่
เสนอตระหนักรูคู้ค่วามปลอดภั
นายวลาดสิลาฟ ทชุคานอฟ ผู ้
กลุม่ Kaspersky AI Technol

Research Center กลา่วถงึกระแสไวรัลกรณี
รปูภาพที�สรา้งโดย AI วา่ การถา่ยโอนสไตล ์

DRT วางกลยทุธร์กุขยายตลา
รับมอืที�อยูอ่าศยัชะลอตวั มุง่เน
บรหิารตน้ทนุ ชสูนิคา้พรอ้มบริ
ครบวงจร นําเสนอผลติภณัฑใ์
ตอบโจทยง์านกอ่สรา้งหลากห

“บมจ.ผลติภณัฑต์ราเพชร หรอื DRT” วางกล
รับมอืตลาดที�อยูอ่าศยัชะลอตวั รกุสรา้งโอกา
การขยายตลาดใหมท่ี�มศีกัยภาพ “งานภาครัฐ
รสีอรท์ ต...

‘บนิไทยเวยีตเจ็ท โปรฯ ดไีมม่ี
เดนิทางสดุคุม้ ตั�วเริ�มตน้เพยีง
บาท
เดนิทางกบัเวยีตเจ็ทไทยแลน
ราคาสดุคุม้ ดว้ยโปรโมชั�น “บนิ

เวยีตเจ็ท โปรฯ ดไีมม่พัีก (It’s Time to Vietj
เสนอบตัรโดยสารราคาพเิศษ เริ�...

เมื�อ AI ครองเมอืง Skills อะไ
ชว่ยใหเ้ราเป็นที�ตอ้งการในตล
แรงงาน
โลกยคุปัจจบุนัที�ปัญญาประดษิ
AI ไดเ้ขา้มามบีทบาทในการท

ในหลายองคก์ร สง่ผลใหเ้กดิความกงัวลวา่ A
แทนที�แรงงานมนุษยแ์มว้า่จะมงีาน...

บทความยอดนยิม (ในรอบ 7 วนั)

เมษายน (174)

คลงับทความของบล็อก

News in English การจัดป
อตุสาหกรรมไมซ ์ การเงนิ/ลงทนุ 
แพทยแ์ละสาธารณสขุ กฬีา ขา่ว G
ขา่วตา่งประเทศ งานแสดงสิ
นทิรรศการ ทอ่งเที�ยว ธรุกจิ บ
ดา้นสขุภาพและความงาม บนัเทงิ ป
กจิกรรม ปฏทินิขา่ว ประกาศ

ภาพขา่วสงัคม รถยนต ์ รา

หมวดขา่ว

การกศุล/มลูนธิ ิ

เพิ�มเตมิ สรา้งบล็อก
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คณุคดิอะไรอยู ่Lalida

วดิโีอถา่ยทอดสด รปูภาพ/วดิโีอ ความรูส้กึ/กจิกรรม

สรา้งสตอรี�

นนทบรุ ี- Nonthaburi
Thidarat · 1 นาท ี· 

ตอนนี�เสื�อยดืขายยงัไมอ่อกเลยคะ่ มทีา่นไหนพออยากชว่ยบรจิาคนมผงนอ้งเอวามั �ยคะ 1 กลอ่งก็พอคะ่ ตอนนี�
นอ้งตอ้งการนมผงคะ่นอ้งทานเป็นนมผงทางการแพทยเ์พราะนอ้งเป็นโรคหวัใจคะ่ปก... ดเูพิ�มเตมิ

โพสตข์อง Bangkok wealth & biz

Bangkok wealth & biz  รูส้กึเยี�ยมที� Bangkok wealth & biz
12 เมษายน เวลา 11:16 น. · เทศบาลนครปากเกร็ด · 

ม.ธรรมศาสตร ์จัดเสวนาวชิาการ ‘คูม่อืรับมอืแผน่ดนิไหว : ฉบบัประชาชน’

รวบรวมผูเ้ชี�ยวชาญเตรยีมรับมอืภยัพบิตัลิว่งหนา้ของประเทศไทย

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์นําโดย รศ.ประไพพศิ มทุติาเจรญิ (ที� 7 จากซา้ย) ผูช้ว่ยอธกิารบดฝ่ีายสื�อสารองคก์ร 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์รว่มจัดงานเสวนาวชิาการ “คูม่อืรับมอืแผน่ดนิไหว : ฉบบัประชาชน” เปิดพื�นที�แลกเปลี�ยน
องคค์วามรูแ้ละเสนอแนวทางการเตรยีมความพรอ้มใหป้ระชาชนรับมอืกบัแผน่ดนิไหวหรอืภยัพบิตัอิื�น ๆ ที�อาจเกดิ
ขึ�น พรอ้มสรา้งความตระหนักรูใ้นสงัคมไทย และยกระดบัความสามารถของประชาชนในการดแูลตนเอง ครอบครัว 
และชมุชนในยามวกิฤต ผา่นการถา่ยทอดความรูจ้ากผูเ้ชี�ยวชาญดา้นวศิวกรรม- วศิวกรรมโยธา ซึ�งมปีระสบการณ์
ลงพื�นที�จรงิ แชรว์ธิกีารตรวจสอบรอยรา้วและความเสยีหายเบื�องตน้ของอาคารที�อยูอ่าศยั พรอ้มสาธติเทคฯ AI ที�
ชว่ยในการประเมนิสภาพอาคารผา่นการประมวลผลภาพถา่ย เพื�อใหป้ระชาชนและวศิวกรรมโยธาสามารถเขา้ถงึ
เครื�องมอืประเมนิความปลอดภยัไดง้า่ยขึ�นในยคุดจิทิลั
นอกจากนี�ยงัดงึผูเ้ชี�ยวชาญในวงการแพทย ์จติวทิยาและการสื�อสารที�มานําเสนอแนวทางในการปฏบิตัสํิาหรับ
ประชาชนตอ่สถานการณแ์ผน่ดนิไหวทั �งดา้นความปลอดภยั สภาพจติใจ และการรูเ้ทา่ทนัขา่วสาร โดยกจิกรรมดงั
กลา่วจัดขึ�น เมื�อเร็ว ๆ นี� ณ หอสมดุป๋วย อึ�งภากรณ ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยรั์งสติ

บคุคลในภาพ (จากซา้ย)

1.ดร.ศริบิรูณ ์ณัฐพันธ ์ผูดํ้าเนนิรายการ

2.รศ.ดร.นธิดิา แสงสงิแกว้ อาจารยป์ระจําสาขาวารสารศาสตร ์คณะวารสารศาสตรแ์ละสื�อสารมวลชน มธ.

3.ผศ.พญ.นพัิทธา วนิะยานุวตัคิณุ ภาควชิาสาขาสตูศิาสตร-์นรเีวชวทิยา อาจารยป์ระจําคณะแพทยศาสตร ์มธ.

4.อาจารยศ์ภุณัฐ พัฒนพันธุพ์งศ ์อาจารยป์ระจําสาขาจติวทิยา คณะศลิปศาสตร ์มธ.

5.อาจารยว์ชัระ อมศริ ิอาจารยป์ระจําคณะวศิวกรรมศาสตร ์มธ.

6.ผศ.พญ.กรชิา ไมเ้รยีง ผูช้ว่ยผูอํ้านวยการฝ่ายสื�อสารองคก์รและกจิการพเิศษ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
เฉลมิพระเกยีรติ
7.รศ.ประไพพศิ มทุติาเจรญิ ผูช้ว่ยอธกิารบดฝ่ีายสื�อสารองคก์รมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
.
#bkkwealthandbiz #wealthnbiz #สาํนกัขา่วwealth_and_biz
#มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์#เสวนาวชิาการ #แผน่ดนิไหว #คูม่อืรบัมอืแผน่ดนิไหวฉบบัประชาชน 
#การเตรยีมความพรอ้ม
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หองขาว ไทยพ�บีเอส NEWSROOM

นโยบาย “โดนัลด ทรัมป” สถานการณฉุกเฉินทาง
เศรษฐกิจ ?

หนารายการ

13 เม.ย. 68

หองขาว ไทยพ�บีเอส NEWSROOM

811 - 840 841 - 870 871 - 900 901 - ลาสุด

"สารปนเปอน" ทุเร�ยนไทย สัญญาณ
เตือน สงออกไปจ�น "ชะงัก"
26 ม.ค. 68

ผลเลือกตั้ง อบจ. “สะเทือน” พรรค
เพ�่อไทย จับตา “เกมตอรอง”
2 ก.พ. 68

เจาะสนาม “อบจ.” มนตขลัง
“พรรคการเมือง-กลุมบานใหญ”
2 ก.พ. 68

ตัดไฟเมืองสแกมเมอร “การเมือง”
สะเทือน “ความมั่นคง”
9 ก.พ. 68

ความสัมพันธ “ไทย-เมียนมา-จ�น”
ยุทธการกวาดลางคอลเซนเตอร
9 ก.พ. 68

เกมรอนการเมือง "แกรัฐธรรมนูญ-
ปรับ ครม.-ศึกซักฟอก"
16 ก.พ. 68

สองกลยุทธ "กวาดลางคอลเซนเตอร"
จับตา "พญามังกร"
16 ก.พ. 68

เมียวดี "คอลเซนเตอร" แตกกระเจ�ง
จับตา "หาที่ตั้งใหม" ?
23 ก.พ. 68

เกมตอรอง "พรรครวมรัฐบาล" แลก
เปลี่ยน สยบปมขัดแยง ?
23 ก.พ. 68

"นอมินีทุนจ�น" รุกที่ปาสงวน ปลูก
ทุเร�ยนแปลงใหญ
23 ก.พ. 68

อานสัญญาณ "ดีเอสไอ-กกต." คดีฮั้ว
เลือก สว. 2567
2 มี.ค. 68

คําถามใหญ "แผนสงกลับจ�น" ผูลี้ภัยอุ
ยกูร "ไทยไดหร�อเสีย" ?
2 มี.ค. 68

ตัดไฟ "แกงคอลเซนเตอร" สะเทือน ?
จับตา "ยายฐาน" กิจการ
2 มี.ค. 68

ฮั้วเลือก สว. ฮั้วการเมือง "เกมตอ
รอง" ผลประโยชน-อํานาจ
9 มี.ค. 68

เมียวดี สู เซนิปน "เมืองใหมคอล
เซนเตอร" แกงจ�นเทา "ฆาไมตาย"
9 มี.ค. 68

เจาะปมรอน "ประกันสังคม" ลงทุน
นอกตลาด "ตึก 7,000 ลาน"
16 มี.ค. 68

จับตา "พายุหมุนเศรษฐกิจ" เฟส 3
แจกเง�นหมื่น "วัยโจ" 16-20 ป
16 มี.ค. 68

เกมตอรอง "ฝายคาน-รัฐบาล" ศึก
ซักฟอก "นายกฯ แพทองธาร"
16 มี.ค. 68

แชร

สิ�งที�รฐับาลไทยควรเรง่ดําเนนิการในช่วง 90 วัน ที�ประธานาธบิดีโดนลัด์ ทรมัป� ชะลอการขึ�น

ภาษี แนวทางการเจรจาเพื�อต่อรองกับสหรฐัฯ และการพัฒนาคนเพื�อรองรบักับความ

เปลี�ยนแปลง พดูคยุประเด็นนี�กับ ผศ.ดร.เกียรติอนนัต์ ล้วนแก้ว คณะเศรษฐศาสตร์

ม.ธรรมศาสตร์

แท็กท่ีเก่ียวของ: โดนัลด ทรัมป ชะลอการข�้นภาษี กําแพงภาษี

เว็บในเคร�อ หนาหลัก ขาว รายการ NOW ชมสด ชมยอนหลัง ผังรายการ บร�การดิจ�ทัล English องคกร คนหา

รายการแนะนํา ทีว�ออนไลน ผังรายการ หมวดหมู ละคร ซีร�ส ไลฟสไตล สารคดี วาไรตี้ รายกา เมนู
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https://www.thaipbs.or.th/program/NewsRoom
https://truehits.net/stat.php?login=thaipbs
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https://www.thaipbs.or.th/tags?q=%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%8C%20%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%8C
https://www.thaipbs.or.th/tags?q=%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B5
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https://www.thaipbs.or.th/home
https://www.thaipbs.or.th/news
https://www.thaipbs.or.th/program
https://www.thaipbs.or.th/now
https://www.thaipbs.or.th/program/watch/rerun
https://www.thaipbs.or.th/program/schedules
https://digitalmedia.thaipbs.or.th/
https://world.thaipbs.or.th/
https://www.thaipbs.or.th/search
https://www.thaipbs.or.th/home
https://www.thaipbs.or.th/program
https://www.thaipbs.or.th/program/schedules
https://www.thaipbs.or.th/program/all
https://www.thaipbs.or.th/program/all/DramaSeries
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วดิโีอถา่ยทอดสด รปูภาพ/วดิโีอ ความรูส้กึ/กจิกรรม

สรา้งสตอรี�

กนัจอมพลงั ชว่ยสู ้
37 นาท ี· 

ตอนนี�ตามอีาการหลอนผวาหนกัในหอ้ง icu
กลวัคนมาทาํรา้ยหลงัที�เตอ้อกมาพดูวา่มคีนต ั�ง
คา่หวัผม เตห้บุปากเหอะ ไมต่อ้งมายุง่ หดัคดิถงึ
ความรูส้กึตายายบา้ง แมง่ม ั�วต ั�งแตล่ะครเรื�อง

นายใหญล่ะ

4.7 พัน ความคดิเห็น แชร ์620 ครั�ง

ถกูใจ แสดงความคดิเห็น แชร์

ดคูวามคดิเห็นเพิ�มเตมิ

กนัจอมพลงั ชว่ยสู ้
เทา้ผมไมไ่ดอ้ยูก่ระเป๋าใครดมีาดกีลบัแรงมาแรงกลบั ไมต่อ้งยุง่ ปากบอกหวงัดเีอาแสงมากจน
ลมืคดิถงึผลกระทบรเึปลา่

9.5 หมื�น

โพสตข์อง โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรติ

โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรติ
12 เมษายน เวลา 17:05 น. · 

นวตักรรมไทยสูเ่วทโีลก : บคุลากร รพ.ธรรมศาสตรฯ์ รว่มประกวดสิ�งประดษิฐร์ะดบันานาชาต ิณ นครเจนวีา สมา
พันธรัฐสวสิ
.
 ผลงานนวตักรรมของบคุลากรโรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต ิเขา้รว่มประกวดผลงานในงาน The 50th 
International Exhibition of Inventions Geneva บคุลากรโรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต ิเขา้รว่ม
ประกวดผลงานประดษิฐ ์นวตักรรม ในงาน The 50th International Exhibition of Inventions Geneva โดย
บคุลากรของโรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต ิ2 ทา่น คอื น.ส.เรณู ชมพกิลุ งานการพยาบาลผูป่้วยวกิฤต
ทารกแรกเกดิ  ฝ่ายการพยาบาล ในการนําเสนอผลงานเรื�อง "Polyethylene suit for prevention of 
hypothermia in preterm infants"   และ น.ส.สกุลัยา สํามาสา งานการพยาบาลผูป่้วยกึ�งวกิฤตทารกแรกเกดิ ฝ่าย
การพยาบาล ในการนําเสนอผลงานเรื�อง "Baby swaddling during nursing procedures" ซึ�งเป็นตวัแทน
ประเทศไทย เขา้รว่มประกวดผลงานสิ�งประดษิฐ ์นวตักรรม ในงาน The 50th International Exhibition of 
Inventions Geneva ที�จัดขึ�นระหวา่งวนัที� 9 - 13 เมษายน 2568 ณ นครเจนวีา สมาพันธรัฐสวสิ

ซึ�งในโอกาสนี� นางสาวศภุมาส อศิรภกัด ีรัฐมนตรวีา่การกระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม 
และ ดร.วภิารัตน ์ดอีอ่ง ผูอํ้านวยการสํานักงานการวจัิยแหง่ชาต ิไดเ้ขา้เยี�ยมชมบทูผลงานนวตักรรมบคุลากรโรง
พยาบาลธรรมศาสตรฯ์ เพื�อใหกํ้าลงัใจผูเ้ขา้รว่มประกวดผลงานสิ�งประดษิฐ ์นวตักรรม ในงานครั�งนี�ดว้ย
.
#โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรติ
#ThammasatUniversityHospital
#TUH
#โรงพยาบาลเพื�อประชาชน
----------------------------------------

 ชอ่งทางการตดิตามขอ้มลู ขา่วสาร ของ ‘โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต’ิ ไดท้าง
 Website | www.hospital.tu.ac.th
 Facebook | https://www.facebook.com/TUH.Official
 YouTube | https://www.youtube.com/@TUHealthChannel
 X (Twitter) | https://twitter.com/tuh_hospital
 Instagram | https://www.instagram.com/thammasathospital
 TikTok | https://www.tiktok.com/@thammasat.hospital
 Blockdit | https://www.blockdit.com/pages/6049caaeebc52504a76d9697

https://www.facebook.com/sawasdeezi
https://www.facebook.com/stories/create/
https://www.facebook.com/stories/108232694666821/UzpfSVNDOjEzMjI4NTYwNjU0NjU5MTQ=/?bucket_count=9&source=story_tray
https://www.facebook.com/stories/1600262203379912/UzpfSVNDOjY1OTczNDQ1MDAxOTg5Mg==/?bucket_count=9&source=story_tray
https://www.facebook.com/stories/1832661903474365/UzpfSVNDOjIwNzcyNjk3NDYxMjY5NTg=/?bucket_count=9&source=story_tray
https://www.facebook.com/stories/110829081526542/UzpfSVNDOjY3MDMwNTM5NTYzNTE2MA==/?bucket_count=9&source=story_tray
https://www.facebook.com/stories/109199081249138/UzpfSVNDOjExNzQ4NTgxNzQzNzkwNjI=/?bucket_count=9&source=story_tray
https://www.facebook.com/gunjompalang1?__cft__[0]=AZW9ydNbFvaXkn8yMB0LFiGcQNav5ZwNPZHEAFCLRts-YTWBJ9WPIYPNv_WT3JRwHOYMM_zeUDd3Ex9sxv0ZzkB1W9MtwDCetYqg0G8xNpKL_0PFzA9j4YSfLhK7fJCFymNoPuNYVAzdrOXG59YmDIuG_KUZgFGigabCa3K3BMueHOy1pSk6XlsWSGO3SqlKFC5p8PduYayaCW-n7TQGCZ_1nOfUGYSeJWK0ERZhAqtOPQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/gunjompalang1/posts/pfbid02uoMy5YV7Mt7gVotCBrR5D6v4p3bGk1siTwqnqnsgHu3jCLVTT8R6iCH2n3a1D8pxl?__cft__[0]=AZW9ydNbFvaXkn8yMB0LFiGcQNav5ZwNPZHEAFCLRts-YTWBJ9WPIYPNv_WT3JRwHOYMM_zeUDd3Ex9sxv0ZzkB1W9MtwDCetYqg0G8xNpKL_0PFzA9j4YSfLhK7fJCFymNoPuNYVAzdrOXG59YmDIuG_KUZgFGigabCa3K3BMueHOy1pSk6XlsWSGO3SqlKFC5p8PduYayaCW-n7TQGCZ_1nOfUGYSeJWK0ERZhAqtOPQ&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/gunjompalang1?__cft__[0]=AZW9ydNbFvaXkn8yMB0LFiGcQNav5ZwNPZHEAFCLRts-YTWBJ9WPIYPNv_WT3JRwHOYMM_zeUDd3Ex9sxv0ZzkB1W9MtwDCetYqg0G8xNpKL_0PFzA9j4YSfLhK7fJCFymNoPuNYVAzdrOXG59YmDIuG_KUZgFGigabCa3K3BMueHOy1pSk6XlsWSGO3SqlKFC5p8PduYayaCW-n7TQGCZ_1nOfUGYSeJWK0ERZhAqtOPQ&__tn__=%3C%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/gunjompalang1?comment_id=Y29tbWVudDoxMjgzNDU3NDU2Njc0MzAyXzY3NjIxNTg4MTgzODg0Ng%3D%3D&__cft__[0]=AZW9ydNbFvaXkn8yMB0LFiGcQNav5ZwNPZHEAFCLRts-YTWBJ9WPIYPNv_WT3JRwHOYMM_zeUDd3Ex9sxv0ZzkB1W9MtwDCetYqg0G8xNpKL_0PFzA9j4YSfLhK7fJCFymNoPuNYVAzdrOXG59YmDIuG_KUZgFGigabCa3K3BMueHOy1pSk6XlsWSGO3SqlKFC5p8PduYayaCW-n7TQGCZ_1nOfUGYSeJWK0ERZhAqtOPQ&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/gunjompalang1?comment_id=Y29tbWVudDoxMjgzNDU3NDU2Njc0MzAyXzY3NjIxNTg4MTgzODg0Ng%3D%3D&__cft__[0]=AZW9ydNbFvaXkn8yMB0LFiGcQNav5ZwNPZHEAFCLRts-YTWBJ9WPIYPNv_WT3JRwHOYMM_zeUDd3Ex9sxv0ZzkB1W9MtwDCetYqg0G8xNpKL_0PFzA9j4YSfLhK7fJCFymNoPuNYVAzdrOXG59YmDIuG_KUZgFGigabCa3K3BMueHOy1pSk6XlsWSGO3SqlKFC5p8PduYayaCW-n7TQGCZ_1nOfUGYSeJWK0ERZhAqtOPQ&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/gunjompalang1?comment_id=Y29tbWVudDoxMjgzNDU3NDU2Njc0MzAyXzY3NjIxNTg4MTgzODg0Ng%3D%3D&__cft__[0]=AZW9ydNbFvaXkn8yMB0LFiGcQNav5ZwNPZHEAFCLRts-YTWBJ9WPIYPNv_WT3JRwHOYMM_zeUDd3Ex9sxv0ZzkB1W9MtwDCetYqg0G8xNpKL_0PFzA9j4YSfLhK7fJCFymNoPuNYVAzdrOXG59YmDIuG_KUZgFGigabCa3K3BMueHOy1pSk6XlsWSGO3SqlKFC5p8PduYayaCW-n7TQGCZ_1nOfUGYSeJWK0ERZhAqtOPQ&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/gunjompalang1?comment_id=Y29tbWVudDoxMjgzNDU3NDU2Njc0MzAyXzY3NjIxNTg4MTgzODg0Ng%3D%3D&__cft__[0]=AZW9ydNbFvaXkn8yMB0LFiGcQNav5ZwNPZHEAFCLRts-YTWBJ9WPIYPNv_WT3JRwHOYMM_zeUDd3Ex9sxv0ZzkB1W9MtwDCetYqg0G8xNpKL_0PFzA9j4YSfLhK7fJCFymNoPuNYVAzdrOXG59YmDIuG_KUZgFGigabCa3K3BMueHOy1pSk6XlsWSGO3SqlKFC5p8PduYayaCW-n7TQGCZ_1nOfUGYSeJWK0ERZhAqtOPQ&__tn__=R-R
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https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/watch/?ref=tab
https://www.facebook.com/marketplace/?ref=app_tab
https://www.facebook.com/groups/
https://www.facebook.com/TUH.Official?__cft__[0]=AZXmMxaKWh4t3PS9zrXZANvesGaShhgxS9ZohVIGbcfK2JhXef0Opt2kV4ot8bmBxg5aFJSlBR0TXuUi0TJimI0ixTPJ2ckGR48jjpSECup_tzw4L_Nb4VBxzGRAnHdus-zNNP13-nSSxAk5ZqR8d4aPm9ErBRdBsiaX0s_Ko3DbBg&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/TUH.Official/posts/pfbid032PpK6XCxM5ajxcMLN8iVzjnBjyxqvqdUZsVvmw2CSqkL1p2oA32DGgFj4rJavjenl?__cft__[0]=AZXmMxaKWh4t3PS9zrXZANvesGaShhgxS9ZohVIGbcfK2JhXef0Opt2kV4ot8bmBxg5aFJSlBR0TXuUi0TJimI0ixTPJ2ckGR48jjpSECup_tzw4L_Nb4VBxzGRAnHdus-zNNP13-nSSxAk5ZqR8d4aPm9ErBRdBsiaX0s_Ko3DbBg&__tn__=%2CO%2CP-R
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40TUHealthChannel%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7az7FwDJ8_kmYF9D2Kq9NplzGHIVIqUionYNOEsfOi6WRNAupsUUU8X7qNHQ_aem_By7gBRab-ZDvGMlwc1iaSw&h=AT1iLt0lOYnj6xdGNYkUaqduQ6ImjJRyCDxyY0GdYyZ-XiPIqzJbvM_xGE-PRKnywL-aqeETreAzzPzkEKwqoJhM-ZQl-Tb_1h2SmQAa9DlvkWT077ejC1DB4SOhc58zc0X-35OtSpOTnyye&__tn__=-UK-R&c[0]=AT088_pl6YdsKTbGRiM9FxkJ-DVR2yaCRUg3WCw_XKY_U01lQrF41OgNFikdFbJ3C2PzMT8hj9cz4EFXvMLB8hoUJAURtADSsvkt73Tx6ojE85wx4CzizYvf5xKNpDs6up7BBaSpcx0eBt7ImuEUCgZUEZ9oQA2osFNZBeRreQPzhgenmY1g9w0nf8_-lpJuYw
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